
吉首大学护理硕士研究生同等学历加试考试自命题考试大纲

考试科目名称：内科护理学

一、试卷结构

（一）试卷成绩及考试时间

本试卷满分为 100 分，考试时间为 120 分钟。

（二）答题方式：闭卷、笔试

（三）题型结构

1.单项选择题，共 40 分

2.名词解释，共 20 分

3.问答题，共 40 分

二、考试内容与考试要求

（一）呼吸系统疾病病人的护理

考试内容

呼吸系统的结构和功能 呼吸系统疾病病人常见症状体征的护理 急性呼吸道感染

肺部感染性疾病 肺脓肿 支气管扩张症 肺结核 慢性支气管炎 阻塞性肺疾病 慢

性肺源性心脏病 肺血栓栓塞症 原发性支气管肺癌 胸膜疾病 睡眠呼吸暂停综合征

呼吸衰竭和急性呼吸窘迫综合征 机械通气呼吸系统常用诊疗技术及护理

考试要求

1.了解呼吸系统的结构和功能，在全面收集病人主客观资料的基础上，能对呼吸系统疾病

病人进行护理评估。

2.了解呼吸系统疾病病人常见症状体征，掌握其护理评估的内容。

3.了解急性上呼吸道感染、急性气管-支气管炎的临床表现和健康指导。

4.掌握链肺炎球菌肺炎病理特征、临床表现、护理诊断和护理措施；了解葡萄球菌肺炎、

肺炎支原体肺炎。

5.掌握肺脓肿病因分类、临床表现及体位引流。

6.掌握支气管扩张临床表现、体位引流。

7.掌握肺结核临床分型、临床表现、化疗原则及护理措施，掌握 PPD 皮试的做法、结果判

断和临床意义。

8.掌握支气管哮喘临床表现、治疗要点及护理措施。

9.了解慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病临床表现和护理措施，掌握如何指导病人呼吸肌



功能锻炼。

10.掌握慢性肺源性心脏病临床表现、治疗要点及护理措施。

11.掌握肺血栓栓塞症的特点。

12.掌握原发性支气管肺癌临床表现及常用的护理措施。

13.掌握胸腔积液病因与发病机制、治疗要点及护理措施；掌握自发性气胸临床类型、治

疗要点及护理措施。

14.掌握呼吸衰竭分类、治疗要点及护理措施；掌握急性呼吸窘迫综合征病因、临床表现

及治疗要点。

15.掌握动脉血采集方法及血气分析结果分析，了解胸腔穿刺术和纤维支气管镜检查术。

（二）循环系统疾病病人的护理

考试内容

循环系统疾病病人常见症状体征的护理 心力衰竭 心律失常 心脏骤停与心脏性

猝死 心脏瓣膜病 冠状动脉粥样硬化性心脏病 原发性高血压 病毒性心肌炎 心肌

病 感染性心内膜炎 心包疾病 循环系统常见诊疗技术及护理

考试要求

1.掌握循环系统疾病病人常见症状体征的护理。

2.掌握慢性心力衰竭诱因、临床表现、治疗要点及护理措施；掌握急性心力衰竭临床表现

及急性肺水肿的处理。

3.了解心律失常的分类、了解窦性心律失常、阵发性心动过速、房室传导阻滞和预激综合

征的特点、掌握期前收缩、扑动与颤动的特点，掌握心律失常病人的护理。

4.掌握心脏骤停与心脏性猝死临床表现及处理，掌握心脏电复律定义、电复律的种类及操

作方法。

5.掌握二尖瓣狭窄、主动脉瓣关闭不全的临床特点，了解二尖瓣关闭不全、主动脉瓣狭窄

的临床特点，掌握心脏瓣膜病病人的治疗方法和护理措施。

6.了解冠状动脉粥样硬化性心脏病病因及临床分型，掌握心绞痛临床表现、心电图特点，

治疗要点及护理措施，掌握心肌梗死临床表现及辅助检查、治疗要点及护理措施。

7.掌握原发性高血压临床表现、血压水平的定义和分类、治疗要点及护理措施。

8.掌握病毒性心肌炎临床表现、治疗要点及护理措施。

9.掌握心肌病病人的护理。

10.掌握感染性心内膜炎病人的护理。

11.掌握心包炎病人的护理。



12.了解心血管病介入性诊治及护理。

（三）消化系统疾病病人的护理

考试内容

消化系统疾病病人常见症状体征的护理 胃食管反流病 胃炎 消化性溃疡 胃癌

肠结核和结核性腹膜炎 炎症性肠病 脂肪性肝病 肝硬化 原发性肝癌 肝性脑病

急性胰腺炎上消化道出血 消化系统常用诊疗技术及护理

考试要求

1.掌握消化系统疾病病人常见症状体征的护理。

2.了解胃食管反流病的临床表现、治疗要点及护理措施。

3.了解急、慢性胃炎临床表现。

4.掌握消化性溃疡临床表现、治疗要点及护理措施。

5.掌握胃癌 肠结核和结核性腹膜炎临床表现、治疗要点及护理措施。

6.掌握炎症性肠病临床表现、治疗要点及护理措施。

7.了解脂肪性肝病临床表现、治疗要点及护理措施。

8.掌握肝硬化病因、临床表现、并发症、治疗要点及护理措施。

9.掌握原发性肝癌临床表现、治疗要点及护理措施。

10.掌握肝性脑病临床表现、治疗要点及护理措施。

11.掌握急性胰腺炎病因、临床表现、治疗要点及护理措施。

12.掌握上消化道出血病因、临床表现、治疗要点及护理措施，掌握上消化道大量出血抢

救措施。

13.了解消化系统常用诊疗技术及护理（肝穿刺活组织检查术、纤维胃、十二指肠镜、纤

维结肠镜检查术）

（四）泌尿系统疾病病人的护理

考试内容

泌尿系统疾病病人常见症状体征的护理 肾小球疾病 肾病综合征 尿路感染 急

性肾衰竭 慢性肾衰竭 血液净化治疗病人的护理

考试要求

1.掌握泌尿系统疾病病人常见症状体征的护理。

2.了解肾小球疾病分类、了解急进性肾小球肾炎临床特点、掌握急性和慢性肾小球肾炎病

因、临床表现和治疗护理要点。

3.掌握肾病综合征临床表现、治疗要点及护理措施。



4.掌握尿路感染病因、临床表现、治疗要点及护理措施。

5.掌握急、慢性肾衰竭病因、临床表现、治疗要点及护理措施。

6.掌握血液透析的定义，掌握血液净化治疗病人的护理。

（五）血液系统疾病病人的护理

考试内容

血液系统疾病病人常见症状体征的护理 血液系统疾病病人常见症状体征的护理

贫血 出血性疾病 白血病 淋巴瘤 多发性骨髓瘤 血液系统常用诊疗技术及护理

考试要求

1.掌握血液系统疾病病人常见症状体征的护理。

2.掌握贫血的概念和临床表现、了解缺铁性贫血、溶血性贫血和巨幼细胞贫血、掌握再生

障碍性贫血病因、临床表现、治疗要点及护理措施。

3.了解特发性血小板减少性紫癜、过敏性紫癜、血友病和弥漫性血管内凝血病因、临床表

现、治疗要点及护理措施。

4.掌握急性白血病病因、临床表现、治疗要点及护理措施；了解慢性白血病病因、临床表

现、治疗要点及护理措施。

5.掌握淋巴瘤临床表现、治疗要点及护理措施；了解多发性骨髓瘤病因、临床表现、治疗

要点及护理措施。

6.熟悉血液系统常用诊疗技术及护理。

（六）内分泌与代谢系统疾病病人的护理

考试内容

内分泌代谢性疾病病人常见症状体征的护理 腺垂体功能减退症 甲状腺疾病 肾

上腺皮质疾病 嗜铬细胞瘤 糖尿病 血脂异常和脂蛋白异常症 肥胖症 痛风 骨质

疏松症

考试要求

1.掌握内分泌代谢性疾病病人常见症状体征的护理。

2.掌握腺垂体功能减退症临床表现、治疗要点及护理措施。

3.掌握甲状腺功能亢进症临床表现、治疗要点及护理措施；了解单纯性甲状腺肿和甲状腺

功能减退症病因、临床表现、治疗要点及护理措施。

4.掌握糖尿病临床表现、治疗要点及护理措施。

5.掌握痛风临床表现、治疗要点及护理措施。

（七）风湿性疾病病人的护理



考试内容

风湿病病人常见症状体征的护理 系统性红斑狼疮 强直性脊柱炎 类风湿关节炎

特发性炎症性肌病

考试要求

1.掌握风湿病病人常见症状体征的护理。

2.掌握系统性红斑狼疮临床表现、治疗要点及护理措施。

3.掌握类风湿关节炎临床表现、治疗要点及护理措施。

（八）传染病病人的护理

考试内容

传染病病人常见症状体征的护理 病毒感染 恙虫病 细菌感染 钩端螺旋体病

原虫感染 蠕虫感染

考试要求

1.掌握感染的概念及其表现、了解感染过程的各种表现以及感染过程中病原体的作用。

2.掌握传染病的基本特征和临床特点，掌握流行、大流行、爆发、潜伏期、复发、再燃的

定义。

3.掌握传染病病人常见症状体征的护理。

4.掌握法定报告传染病的种类；掌握人工主动免疫、被动免疫和消毒的定义；掌握切断传

播途径和保护易感人群常用的措施；了解儿童计划免疫的种类和预防接种的具体方法。

5.掌握传染病护理工作的特点，掌握传染病的消毒和隔离。

6.掌握病毒性肝炎的病原学分型，熟练掌握 HBV 的三对抗原抗体系统及有传染性的标志

物，了解各型肝炎的分子生物学标记，熟练掌握各型肝炎的传染源及传播途径，熟练掌握

HBsAg 携带者、胆酶分离、肝肾综合征的定义，熟练掌握各型肝炎的护理诊断及护理措施，

掌握肝炎的预防措施，了解肝炎的病理变化、发病机理及预后，掌握肝炎的保健指导。

7.了解流行性乙型脑炎病原学、病理变化、发病机制、实验室检查及预后，熟练掌握临床

表现、护理诊断及护理措施，熟练掌握三大危险症状的治疗方法，掌握预防措施、保健指

导及流行病学特点。

8.了解流行性出血热病原学、流行病学、发病机制与预防措施，掌握基本病理变化及本病

的保健指导，熟练掌握临床表现、诊断及治疗要点，了解实验室检查、各种并发症及预后，

熟练掌握护理诊断及护理措施。

9.掌握狂犬病传染源、传播途径及病变特征，了解病原学、发病机制、实验室检查及预后，

掌握临床表现、诊断及治疗要点，熟练掌握预防措施，熟练掌握护理诊断与护理措施，掌



握保健指导。

10.熟练掌握艾滋病的传播途径、高危人群，掌握临床表现、实验室检测及诊断与治疗要

点，熟练掌握预防措施、护理诊断及护理措施，了解病原学、发病机理及病理，掌握健康

教育内容。

11.了解细菌感染性疾病（伤寒、细菌性痢疾、霍乱、流行性脑脊髓膜炎）病原学、流行

病学、发病机制及预后，掌握临床表现、伤寒面容定义、诊断及治疗要点，掌握病理变化、

常见并发症、预防措施及保健指导。

12.掌握钩体病的临床表现、诊断及治疗要点，尤其是对于赫克斯海默尔反应的观察、预

防与抢救措施，掌握赫克斯海默尔反应的定义及钩体病的基本病理变化，了解实验室检查

方法及意义，了解病原学、流行病学、发病机制及预后，熟练掌握护理诊断与护理措施，

掌握保健指导。

13.了解原虫感染（阿米巴病、疟疾）病原学、流行病学、发病机制及预后，掌握临床表

现、诊断及治疗要点，尤其是药物选择，熟练掌握护理诊断与护理措施，掌握保健指导，

掌握疟疾周期性发作的原理、疟疾的复发、再燃、黑尿热的定义。

14.了解蠕虫感染性疾病病原学、流行病学、发病机制及预后，掌握预防措施及保健指导，

熟练掌握护理诊断与护理措施。

（九）神经系统疾病病人的护理

考试内容

神经系统疾病病人常见症状体征的护理 周围神经疾病 脊髓疾病 脑血管疾病 多发

性硬化 运动障碍疾病 发作性疾病 肌肉疾病

考试要求

1.掌握神经系统疾病病人常见症状体征的护理。

2.掌握三叉神经痛、面神经炎、急性炎症性脱髓鞘性多神经根病临床表现、治疗要点及护

理措施，了解多发性神经病。

3.掌握脑卒中定义，掌握短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血临床表现、

治疗要点及护理措施。

4. 掌握肝豆状核变性临床表现、治疗要点及护理措施，了解帕金森病病因、临床表现、

治疗要点及护理措施。

5.掌握癫痫、重症肌无力和周期性瘫痪病人的临床表现、治疗要点及护理措施。

6.了解神经系统常用诊疗技术及护理。



三、参考书目

[1]尤黎明，吴瑛主编.《内科护理学》第六版.人民卫生出版社，2017


